Zwischen Leben und Tod

Zustimmungspflicht fiir Organspende bleibt - Das sagen Menschen aus der Region
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Seit 2006 ist Mike Nitzsche ehren-
amtlich im Dialysepatienten und
Transplantierte Chemnitz eV. u.a.
als Patientenbegleiter aktiv. Er
selbst aber weil auch, wie sich der
Alltag um Leben und Tod eines be-
troffenen chronisch nierenkranken
Menschen anfiihlt. Die Entschei-
dung {iber der mit der Ablehnung
der Widerspruchslosung einher-
gehenden neuen Regelung in der
Diskussion um den Organspende-
ausweis, stimmte ihn daher eher
traurig. ,Sicher héatten auch hier
noch einige Schwerpunkte besser
herausgearbeitet werden miissen.
Aber gerade betroffene Patienten
hétten sich eine Verbesserung der
Situation durch die Widerspruchs-
l6sung erhofft‘, so Nitzsche, der
dem neuen Gesetzesentwurf kri-
tisch gegeniibersteht. ,Wenn man
sich aller zehn Jahre mal mit dem
Thema beschiftigen soll, das hilft
nichts. Auch wiirde ich selbst mei-
ne Entscheidung nicht gegentiber
eines Angestellten einer Behorde
duBern”, erklart er und weill aus
eigener Erfahrung als einer der
ersten ehrenamtlich zertifizierten
Patientenbegleiter, dass sich nun,
ehe sich etwas &dndert, erst einmal
neue Voraussetzungen geschaffen
werden, Hausérzte miissten unter
anderem geschult werden. ,Hier
wird wieder wertvolle Zeit verge-
hen, vor allem fiir Patienten, die
keine alternative Behandlung wie
wir mit der Dialyse haben.”

Auch der Transplantationsbeauf-
tragte im Klinikum Chemnitz und
Oberarzt der Klinik fur Neurologie,
Dr. med. Jens Schwarze vermu-
tet, dass das Gesetz sowie es jetzt
beschlossen wurde, zu keiner we-
sentlichen Verbesserung der Situa-
tion in Deutschland fiihre. ,Zur von
Herrn Spahn vorgeschlagenen sog.
Widerspruchslosung, die tibrigens
in einigen europdischen Landern
gliltig ist, kann man durchaus ge-
teilter Meinung sein. In dieser Lo-
sung wird angenommen, dass der-
jenige, der nicht widerspricht, die
Spende seiner Organe im Todesfall
bejaht. Das lasst einige Situationen
unberticksichtigt, in denen man
nicht unbedingt von dieser Logik
ausgehen kann. Was aber spricht
dagegen, dass man an geeigneter
Stelle zur MeinungsduRerung und
damit zur Auseinandersetzung
mit dem Thema verpflichtet wird.
Dabei konnte durchaus neben ,ja“
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In Deutschland muss sich jeder weiterhi

den.

und ,nein‘ auch noch, ,ich habe
mich noch nicht entschlossen” als
Option angeboten werden. Wichtig
ist nur, dass man sich verbindlich
aulert, sich so mit dem Thema
auseinandersetzt und damit auch
die Angehorigen von einer schwe-
ren Last in einer schlimmen Situa-
tion befreit’, so Schwarze. Fiir ihn
wiirde auch ein Aufstocken der
Werbemittel trotz des u.a. bisher
von den Krankkassen groBen En-
gagements nicht mehr viel ausma-
chen. ,Betrachtet man das Kosten-
Nutzen-Verhéltnis der Verstarkung
der Werbung, so kdme man zu ei-
nem traurigen Ergebnis. Viel einfa-
cher wire es, an geeigneter Stelle
zu einer verbindlichen Aussage,
Jja‘, ,nein‘, fragen Sie mich bitte
spater noch einmal“, verpflichtet
werden wiirde.”

Mike Nitzsche habe sich aus ei-
genem Antrieb fiir Organspende
entschieden. ,Ich hatte mir ge-
wiinscht, dass die Bevolkerung
nicht nur Ja sagt, wenn gefragt
wird, sondern auch Taten fol-

gen. Bei der Widerspruchslosung
hétten zumindest die Menschen,
die sich gegen eine Organspende

Mike Nitzsche engagiert sich seit
2006 ehrenamtlich zum Thema Or-
ganspende. Foto: Privat

n aktiv fiir eine Organspende entschei-
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entscheiden, reagieren miissen’,
erklart der 53-Jahrige, der 2009
selbst eine Niere transplantiert
bekommen hat. Jener gesundheit-
liche Riickstand war es auch, der
den zweifachen Familienvater zum
Beitritt in den Verein fiir Dialyse-
patienten und Transplantierte be-
wegte. ,Schnell merkte er, wie gut
ihm Gespréache mit Betroffenen tun
und er konnte sich viele Tipps und
Anregungen fiir den Umgang mit
der Erkrankung holen*, erzéhlt sei-
ne Frau Catrin Nitzsche, die ebenso
im Verein wie ihr Mann tétig ist.

Seit mehreren Jahren ist Mike Nitz-
sche dort u.a. als Standbetreuer
unterwegs, hélt Vortrage uber
das Leben als Dialysepatient bzw.
Transplantierter und ist ehren-
amtlich als Vorstandsmitglied im
Sachsischen Landesverband Niere
aktiv. Er weil, was Menschen, mit
einer chronisch erkrankten Niere
durchleben miissen. ,Die Dialyse-
patienten sind wochentlich drei-
mal fiir mindestens vier Stunden
von Maschinen und Menschen
abhéngig. Sie miissen eine strenge
Diat einhalten um die lange Zeit
auf eine mogliche Transplantati-
on zu Uberbriicken. Manch einer
schafft das nicht*, so Nitzsche, der
mit seinem Verein auf verschiede-
nen Veranstaltungen, Messen, Ge-
sundheitstagen sowie hauptsach-
lich in Schulen oder medizinischen
Ausbildungseinrichtungen  {iber
das Thema Organspende aus Sicht
Betroffener aufklart. ,Wir zwingen
dabei niemand zu einem Ja oder
Nein, wir bitten nur darum sich zu
entscheiden. jh

Mehr zum Thema lesen Sie im
Internet unter www.wochenend-
spiegel.de



